
～あなたの ADHDチェックリスト～ 

（科学評論社 「精神科」原著 2018.4 月号 Vol.32 No.4 より抜粋） 

 

① 高校生・大学生・専門学校生用 

 

 
 

 

 



② 社会人・主婦用 

 

 
 

 

 

 

 

 



①②とも、不注意項目＆多動・衝動性項目がそれぞれ 10 項目ずつ 

あります. 〇を 2 点、△を 1 点、×を 0 点として各項目 20 点満点

中 11 点以上あったら ADHD の疑いがありあります. ただし、そ

れらの症状が小学生時代からあることが前提になります. これは

あくまで簡易式の自己チェックなので、正確な診断は医師の診察

によって総合的になされます. 

院 長 へ の 相 談 は HP の メ ー ル ア ド レ ス

（tsukuba@kodomonokokoro.jp 見られるのは院長のみ）で 1回に

限り無料で相談できます. 

受診希望の方は直接クリニックの受付へ診療時間内に来院し予約

してください. 遠方な県外の方に限り電話で予約できます. 詳細

は HP（http://www.kodomonokokoro.jp）をご覧ください. 

 

            筑波こどものこころクリニック 院長 鈴木直光 
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